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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. 

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය තම පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ලබා ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් අය කිරීමට නිදහස් වන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

අධ් යාත්මික වශෙයන් පදනම් වූ ඉලක්ක

ෙමෙහවර ප් රකාශය



ෙහාඳ ෙමෙහවර ප් රකාශනයක් කිසිදා ෙවනස් ෙනාෙව්. එය ඔෙබ් ජීවිතය, ඔෙබ් ව් යාපාරය, ඔෙබ් ආශාවන් ෙහා් ඕනෑම ෙදයක් සඳහා 

නිරන්තර මාලිමා ලක්ෂ් යයයි.

ඒ කාරණය පිළිබඳ ෙහාඳම නිදර්ශනයක් 19 වන සියවස දක්වා දිව යයි, ෙබාෙහා් ෙදෙනක් අශ්වයන් සහ බගී රථවලින් ගමන් 

කළ විට. ෙහන්රි ෙෆා්ඩ් යනු දුසිම් ගනනක් බගී නිෂ්පාදකයින්ෙගන් ෙකෙනකි. තාක් ෂණය ෙපට් රල් බලෙයන් ක් රියාත්මක 

වන එන්ජිම සහ ෙමා්ටර් රථය ෙගන ආ විට, එම බගී නිෂ්පාදකයින්ෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ව් යාපාරෙයන් ඉවත් වූෙය් 

ඔවුන්ෙග් ෙමෙහවර බගී රථ සෑදීම යැයි සිතූ බැවිනි. ෙහන්රි ෙෆා්ඩ් තම සමාගෙම් ෙමෙහවර මිනිසුන් ප් රවාහනය කිරීම ෙලස 

හඳුනා ගත්ෙත්ය. ඒ සඳහා සැමවිටම අවශ් යතාවයක් ඇති බව බලන්න, මිනිසුන් A ලක්ෂ් යෙය් සිට B ලක්ෂ් යයට ෙගන යාම. 

ඒ අනුව, කතාෙව් ඉතිරි ෙකාටස ඔබ දන්නවා.

ෙබාෙහා් අය තම ජීවිත ෙමෙහවර තාවකාලික ෙද්වල් වටා ෙයාමු කරති. ඔබ එෙස් කළෙහාත්, ඔබ අසාර්ථක වීමට නියමිතයි. ඔෙබ් 

ජීවිතෙය් ෙමෙහවර කුමක් වුවත්, එය ස්ථිර විය යුතුය. ජීවිතය ගමනක් වන අතර, ඔබ වයස අවුරුදු 20, 30, 60 ෙහා් 80 වුවද, ඔෙබ් 

ජීවිත ෙමෙහවර එෙස්ම විය යුතුය. ෙය්සුස් වහන්ෙස් කළ ෙදය - "ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කරුණාව දක්වන්න" - අනුගමනය කරන ෙලස මම 

ඔෙබන් අයදිමි.

දැක්ම
ෙකෙනකුෙග් ජීවන ෙමෙහවර කිසිදා ෙවනස් ෙනාවිය යුතු වුවද, ෙකෙනකුෙග් දැක්ම ෙවනස් විය යුතුය. දැක්ම යනු ඕනෑම අවස්ථාවක සහ 

ෙව්ලාවක ඔෙබ් ෙමෙහවර ප් රශස්ත ෙලස ක් රියාත්මක කිරීමයි. දැක්ම යනු ඔෙබ් ජීවිතය පිළිබඳ ඔෙබ් පරමාදර්ශී චිත් රයයි. එය වසර 

තුෙන් සිට පහ දක්වා කාලයක් තුළ ඔබ කැමති තත්වය පිළිබඳ ඔබ පින්තාරු කරන චිත් රයයි.

අපි ෙෆා්ඩ් සමඟ අපෙග් උදාහරණයට ආපසු යමු. 1880 දී ෙහන්රි ෙෆා්ඩ් පැවසුෙව් මෙග් ෙමෙහවර මිනිසුන් ප් රවාහනය කිරීමයි. 

ඉදිරි වසර පහ තුළ මම එය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙහාඳයි, 1880 දී පිළිතුර වූෙය් ෙහාඳ බගී තැනීමයි. 1900 දී, ඔහු එම ප් රශ්නයම 

ඇසුෙව්ය, ඉදිරි වසර පහ තුළ මෙග් ෙමෙහවර ක් රියාත්මක කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? ඔහුෙග් පිළිතුර තවදුරටත් එෙලසම ෙනාවීය. 

ඔහුෙග් දැක්ම ෙවනස් වී තිබුණි.

මෙග් ජීවිතෙය් මෙග් ෙමෙහවර ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු කිරීමයි. දැන් ඉදිරි වසර පහ තුළ මට එය කළ හැකි ෙහාඳම ආකාරය 

කුමක්ද? ඒ ප් රශ්නයට මා ෙදන පිළිතුර මෙග් දැක්ම ප් රකාශයයි. දැක්ම පුද්ගලයාෙගන් පුද්ගලයාට ෙවනස් ෙව්. ඔෙබ් දැක්ම 

ඔෙබ් තෑගි, අත්දැකීම්, පසුබිම සහ ඔෙබ් අවස්ථා මත පදනම්ව ෙවනස් ෙව්. ඔෙබ් දැක්ම ඔෙබ් ජීවිතෙය් වරින් වර ෙවනස් ෙව්. 

ඉදිරි වසර පහ තුළ මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ව සතුටු කරන්ෙන් ෙකෙස්ද? අවංකවම, අවුරුදු 20 ක තරුණෙයක් ඒ ප් රශ්නයට අවුරුදු 

60 ක තරුණෙයකුට වඩා ෙවනස් ෙලස පිළිතුරු ෙදනු ඇත. නමුත් ඔබට අවශ් ය උපරිම ජීවිතය ගත කිරීමට යන්ෙන් නම් 1) ලියා 

තබා කටපාඩම් කර ඇති සංක්ෂිප්ත ෙමෙහවර ප් රකාශයක්, ඔෙබ් ජීවිතය සමඟ ඔබට කිරීමට අවශ් ය ෙද් සැමවිටම ඔබට 

මතක් කර ෙදයි සහ 2) ඉදිරි වසර තුෙන් සිට පහ දක්වා කාලය තුළ ඔබ එම ෙමෙහවර ඉටු කිරීමට සැලසුම් කරන ආකාරය 

පිළිබඳ ලිඛිත පින්තූරයක් සහිත දැක්ම ප් රකාශයක්.

දැන් අපි මිනිසුන් ෙලා්කෙය් වඩාත්ම සංකීර්ණ නිර්මාණ නිසා, දර්ශනයක් නිර්මාණය කිරීම සැමවිටම පහසු නැත. සම්පූර්ණ 

සංයුක්ත චිත් රයක් ෙදස බැලීම, අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ව වඩාත් ෙහාඳින් සතුටු කරන ආකාරය සහ උන්වහන්ෙස් අපට දී ඇති 

දීමනා භාවිතා කරන ආකාරය පිළිබඳ පුළුල් දැක්මක් ලිවීම තරමක් අපහසු විය හැකිය. ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා දැක්මක් 

නිර්මාණය කිරීමට ෙහාඳම ක් රමය නම් ජීවිතය මූලික ක්ෙෂ්ත් ර කිහිපයකට ෙබදා එක් එක් ප් රධාන ක්ෙෂ්ත් රය සඳහා 

දැක්මක් ප් රකාශනෙය් ෙකාටසක් සකස් කිරීමයි.

ඒක කරන්න ක් රම කීපයක් තිෙයනවා, නමුත් මම කැමති එක ක් රමයක් ෙමන්න, ඒක ෙහාඳට වැඩ කරනවා වෙග් ෙප්නවා. මම P හතර කියලා 

හඳුන්වන ෙද් වටා තමන්ෙග් දැක්ම ප් රකාශය ෙගාඩනගා ගන්න කියලා මම මිනිස්සුන්ට දිරිගන්වනවා.

ආශාව - ඔබ ජීවිතයට පිවිෙසන ආකාරය.

ඔබ කැමති ෙද් කුමක්ද? ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව නිර්මාණය කර ඇත්ෙත් ෙකෙස්ද? ඔබ ජීවිතයට පිවිෙසන්ෙන් කුමන ආකාරෙය් 

ආකල්පයකින්ද? ඔබ එම ප් රශ්නවලට පිළිතුරු දීමට පටන් ගත් විට, ඔබ ඔෙබ් දැක්ම ප් රකාශය ආරම්භ කර ඇත.



අරමුණ - ඔබ ජීවිතෙය් අත්කර ගැනීමට කැමති කුමක්ද?

ඔෙබ් ජීවිතයට ඔබ කුමන බලපෑමක් කිරීමට සැලසුම් කර තිෙබ්ද? ඔබ මිය ගිය පසු ඔබව ෙකෙස් සිහිපත් 

කරනවාටද කැමති? ඔෙබ් ආසන්නතම ප් රජාවට ඔබ කුමන දායකත්වයක් ලබා දීමට කැමතිද? ඔෙබ් ජීවිතෙය් 

අරමුණ කුමක්ද?

මිනිසුන්-ඔබ ආදරය කරන පුද්ගලයින් සහ ඔබ ඔවුන්ට ආදරය කිරීමට සැලසුම් කරන ආකාරය.

ඔබ ආදරය කරන්ෙන් කාටද? ඔෙබ් ගැඹුරුම සබඳතා ෙමානවාද, ඔබ ඒවා ෙපා්ෂණය කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

උත්ප් රාසය නම් ව් යාපාර සෑම විටම දැක්ම ප් රකාශ කිරීමයි. ඔබෙගන් ෙබාෙහා් ෙදෙනක් ව් යාපාරිකයන් සහ ව් යාපාරික 

කාන්තාවන්, නමුත් ව් යාපාරෙය්දී ඔවුන් ඔබට කිරීමට අවශ් ය වන්ෙන් ඔෙබ් ව් යාපාරය වටා දැක්ම ප් රකාශයක් සකස් කිරීමයි. 

එබැවින් ඔබ අරමුණ ගැන සිතන අතර, ඔබ ඔෙබ් රැකියාවට ආදරය කරන්ෙන් නම්, ඔබ ආශාව ගැන සිතයි. නමුත් ඔබ අමතක 

කිරීමට නැඹුරු වන්ෙන් කුමක්දැයි ඔබ දන්නවාද? ඔබට වඩාත්ම අදහස් කරන පුද්ගලයින් ඔබ අමතක කිරීමට නැඹුරු ෙව්. ෙමන්න 

ඔබට ෙමම පින්තූරය සහ ෙමම සියලු අරමුණු ෙමම දර්ශනෙයන් පැමිෙණ්, ඒ නිසා ෙබාෙහා් ව් යාපාරිකයින්ට ජීවිතෙය් ෙමම 

තීරණාත්මක අංගය සම්පූර්ණෙයන්ම අමතක වූ නිසා පවුලක් ෙනාමැති වීමට ෙහ්තු ෙව්.

ප් රශංසා කරන්න-ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නමස්කාර කරන්ෙන් ෙකෙස්ද?

මම ඉරිදා උදෑසන පැයක රැස්වීමක් අදහස් කරන්ෙන් නැහැ. මම අදහස් කරන්ෙන් වචනෙය් සත් ය බයිබලානුකුල අර්ථෙයන් 

නමස්කාර කිරීමයි, එහිදී බයිබලානුකුලව, අපෙග් මුළු ජීවිතයම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට නමස්කාරයක් විය යුතුය, අධ් යාත්මිකව 

කැප වූ ජීවිතයක්. ඉදිරි වසර තුෙන් සිට පහ දක්වා කාලය තුළ ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා දර්ශන ප් රකාශයක් සකස් කරන විට, 

ෙමම ප් රශ්න අසන්න. "දිගු කාලයක් පුරා මම ඔහුට මෙග් ෙප් ර්මය දිෙනන් දින ෙපන්වන්ෙන් ෙකෙස්ද? මම එය කරන්ෙන් 

ෙකෙස්ද?" ඔබ කවදා ෙහා් ඒ ගැන සිතුවාද?

දැන් ඔබ ඒ ප් රශ්නවලට පිළිතුරු දී ඔෙබ් ජීවිතෙය් චිත් රයක් පින්තාරු කරන්ෙන් නම්, ඔෙබ් ආශාව, අරමුණ, මිනිසුන් සහ 

ප් රශංසාව ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්ෙන් නම්, ඔබ උපරිම ජීවිතය කරා යන මාර්ගෙය් ෙබාෙහා් දුරක් ෙගාස් ඇත. ඒ ඔෙබ් 

දැක්ම ප් රකාශයයි. මට ඇහුම්කන් ෙදන්න, අෙප් ජනගහනෙයන් සියයට එකකටත් වඩා අඩු පිරිසකට ඔවුන්ෙග් ජීවිත සඳහා දැක්ම 

ප් රකාශයක් ලියා ඇත. නමුත් එෙස් කරන අය එෙස් ෙනාකරන අයට වඩා ආෙලා්ක වර්ෂ ඉදිරිෙයන් සිටිති. උපරිම ජීවිතය සඳහා 

ෙමවලම් ඔවුන් සතුව ඇත, මන්ද ඔවුන් යා යුත්ෙත් ෙකාතැනටදැයි ඔවුන් සැබවින්ම දන්නා බැවිනි. ඔවුන්ෙග් දැක්ෙමන් ෙහා් 

ජීවිතෙය් ෙමෙහවෙරන් අවධානය ෙවනතකට ෙයාමු ෙනාකරන අය ඔවුන්ය.

ඒ P හතර ආෙයත් බලන්න; ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් ආශාව සඳහා දර්ශනයක් හැඩගස්වන විට, ඔබට උද්ෙයා්ගයක් ඇති ෙව්. ඔබ එම දර්ශනය 

හැඩගස්වා ෙනාගන්ෙන් නම්, ඔබට කම්මැලිකමක් ඇත. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් අරමුණ සඳහා දර්ශනයක් හැඩගස්වා ගන්ෙන් නම්, ඔබට තෘප්තියක් 

ලැෙබනු ඇත; ඔබ එෙස් ෙනාකරන්ෙන් නම්, ඔබට කලකිරීමක් ඇති ෙව්. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතෙය් සිටින පුද්ගලයින් සඳහා දර්ශනයක් හැඩගස්වන විට, 

ඔබට ආදරය ඇත; ඔබ එෙස් ෙනාකරන විට, ඔබට තනිකමක් ඇත. ඔෙබ් ජීවිතෙය් ප් රශංසාව සඳහා දර්ශනයක් හැඩගස්වා ගන්නා විට, ඔබට 

ඉරණමක් ඇත; නමුත් ඔබ එෙස් ෙනාකරන විට, ඔබට බලාෙපාෙරාත්තු සුන්වීමක් ඇත.

ෙය්සුස් තමයි සම්භාව් ය උදාහරණය. ඔහුෙග් ෙමෙහවර ඇත්තටම මෙග් වෙග්මයි, මම බලාෙපාෙරාත්තු ෙවනවා, ඔෙබ්ත්. ඒක 

ෙදවියන්ව සතුටු කරන්න, මතකද? ඔහු කිව්වා, "මම ආෙව් මාව එවපු තැනැත්තාෙග් කැමැත්ත කරන්න." ඔහු ඔහුෙග් ෙමෙහවර 

හරියටම දැනෙගන හිටියා, නමුත් ඒ විතරක් ෙනෙවයි. ඒ ෙමෙහවර ඉටු කරන්න ඔහුට අවශ් ය ආකාරය ඔහු දැන සිටියා. 

ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ඔහු ෙම් ෙපාෙළාව මත සිටියදී ඔහුට කිරීමට අවශ් ය ෙද් පිළිබඳ පැහැදිලි දැක්මක් ඔහුට 

තිබුණා. කිහිප වතාවක්ම, මිනිසුන් ඔහු ෙවත පැමිණ, "ස්වාමීනි, එන්න, ෙමය කරන්න, එය කරන්න ෙහා් ෙවනත් ෙදයක් කරන්න" 

කියා පැවසුවා. ෙය්සුස් කියනවා "මෙග් පැය තවම පැමිණ නැහැ. මට කළ යුතු ෙද් මට කියන්න උත්සාහ කරන්න එපා. මට කළ 

යුතු ෙද් මම හරියටම දන්නවා." අවුරුදු තුනක ෙද්වෙස්වයකින් පසු, ඔහුට වයස අවුරුදු 33 දී, ඔහු ෙයාහන් 17:4 හි පියාට ෙමෙස් 

පැවසීය, 'ඔබ මට කිරීමට දුන් කාර්යය මම අවසන් කළා.'" අපි එහි සිටෙගන සිටියා නම්, අපි හිතන්ෙන් ඉවරයි කියලාද? 

ස්වාමීනි, ඔබ පටන් ගත්ෙත්වත් නැහැ. ඔයාට තාම අවුරුදු 33යි. ඔයා ඒෙක ඉන්ෙන අවුරුදු තුනක් විතරයි. ඔයා කවදාවත් 

ලංකාෙව් ඉඳන් සැතපුම් සියයකට වඩා ගමන් කරලා නෑ.



ෙගදර. ඔයා තාම පටන් අරන් නෑ. නමුත් එයාෙග් ෙමෙහවර සහ දැක්ම එයාෙග් මනෙස් පැහැදිලිව තිබුණා. ඒවා අනිත් අය විසින් සකස් කරන 

ලද්දක් ෙනෙවයි. ඔයාෙගත් එෙහම ෙවන්න ෙහාඳ නැහැ.

ශිල්පීය ඉලක්ක

1.ඉලක්ක ඔෙබ් දැක්ම ෙහළි කරයි .

ඔෙබ් ජීවිතෙය් දැක්ම ප් රකාශෙයන්, ඔබ ඉලක්ක සැකසීමට පටන් ගනී. ඉලක්ක යනු ඔෙබ් දැක්ම සාක්ෂාත් කර ගැනීම 

සඳහා ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශයයි. ඔබට යාමට අවශ් ය තැනට යාමට ඔබ ගත යුතු පියවර ඒවා ෙව්. ඉලක්ක ඔබව ඔෙබ් 

දැක්ම ෙවත ෙගන යන අතර එෙස් කිරීෙමන් ඒවා ඔෙබ් ජීවන ෙමෙහවර ඉටු කිරීමට උපකාරී ෙව්. ඔබෙගන් ෙබාෙහා් 

ෙදෙනක් ඉලක්ක තැබීමට පුරුදු වී නැති බව මම දනිමි, ඔබෙගන් සමහෙරකුට ඒවාට එෙරහිව ෙද්වධර්මීය ෙපළඹවීමක් පවා 

තිබිය හැකිය.

ෙදවියන් වහන්ෙස් අප සැමට ඉලක්ක තැබීමට අවශ් ය බව මම මෙග් මුළු හදවතින්ම විශ්වාස කරමි. ඔබෙගන් සමහෙරක් 

ෙමෙස් කියයි, "ඒක තරමක් අනුමාන කිරීමක් ෙනාෙව්ද? ෙය්සුස් කන්ද උඩ ෙද්ශනාෙව්දී 'ෙහට ගැන ෙනාසිතන්න' කියා 

ඉගැන්නුෙව් නැද්ද? "අපි ෙම්ක කරන්ෙනමු ෙහා් ඒක කරන්ෙනමු, නමුත් ස්වාමින් වහන්ෙස් කැමති නම් පමණක්" යැයි 

ෙනාකිය යුතු බව යාෙකාබ් පැවසුෙව් නැද්ද? ඔව්, ඒ පද පරීක්ෂා කර බලමු. "ෙහට ගැන ෙනාසිතන්න." (KJV) මෙතව් 6:34 යන 

පදය නිව් කිං ෙජ්ම්ස් අනුවාදෙය් සහ නිව් ඉන්ටර්නැෂනල් අනුවාදෙය් ඇති ආකාරයටම "ෙහට ගැන කරදර ෙනාවන්න" ෙලස 

පරිවර්තනය කිරීම වඩාත් සුදුසුය. ෙය්සුස් සැලසුම් කිරීම ගැන කතා කරන්ෙන් නැත. ඔහු කතා කරන්ෙන් කරදර වීම ෙහා් 

ඕනෑවට වඩා සැලකිලිමත් වීම ගැන ය. ඔහු කතා කරන්ෙන් අවට වාඩි වී සිටින අනාරක්ෂිත ආත්මයක් ගැන ය, "අෙන් නෑ, 

ෙලා්කෙය් මට කුමක් සිදුෙව්විද?" අවංකවම, අපි වැඩිපුර සැලසුම් කිරීම, දැක්ම හැඩගැස්වීම සහ ඉලක්ක සැකසීම කළා නම්, 

අපි ෙහට ගැන අඩුෙවන් කරදර ෙවනවා.

"ස්වාමින් වහන්ෙස් කැමති නම්" යන යාෙකාබ්ෙග් ඉගැන්වීම අපට ඉලක්ක තබා ෙනාගන්නා ෙලස පැවසීමට ෙනාෙව්. ඒ ෙවනුවට, අප උත්සාහ 

කරන ඕනෑම දැක්මක් සහ ඉලක්කයක් එහි සාර්ථකත්වය සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ප් රඥාව ෙසවිය යුතු බව අපට මතක් කර දීමටයි; 

එෙස් ෙනාවුවෙහාත් අසාර්ථකත්වය ඔහුෙග් පරමාධිපත් ය බලය යටෙත් පවතිනු ඇත. ශුද්ධ ලියවිල්ල පැහැදිලිවම, පැහැදිලිවම, දැක්ම සහ 

ඉලක්ක සඳහා ඇති අවශ් යතාවය ෙපන්වා ෙදයි. "මක්නිසාද දර්ශනයක් ෙනාමැතිව, ජනතාව විනාශ ෙවති." (හිෙතා්පෙද්ශ 29:18) "බුද්ධිමත් 

මිනිෙසක් ප් රඥාව ඉදිරිෙයහි තබා ගනී, නමුත් ෙමා්ඩයාෙග් ඇස් ෙපාෙළාෙව් ෙකළවර දක්වා දිව යයි." (හිෙතා්පෙද්ශ 17:24) එයින් කියෙවන්ෙන් 

කුමක්දැයි ඔබට ෙපෙනනවාද? ඔබ සැලසුම් කිරීමට අෙපාෙහාසත් වූ විට ඔබ විවිධ දිශාවන් රාශියකට යන බව. ඔබට ජීවිතෙය් ක් රීඩා 

සැලැස්මක් තිබිය යුතුය. එෙස් ෙනාමැතිනම්, ඔබ එක් අර්බුදයකින් තවත් අර්බුදයකට ප් රතිචාර දක්වනු ඇත. ඔබ එක් ගැටලුවකින් තවත් 

ගැටලුවකට ඇද වැෙටනු ඇත. දැක්මක් ෙනාමැතිව සහ ඉලක්ක ෙනාමැතිව, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය පාලනය ෙනාකරන අතර, ඔෙබ් ජීවිතය ඔබව 

පාලනය කරනු ඇත.

නිසි සැලසුම් කිරීම ෙය්සුස් ප් රශංසා කෙළ්ය. ලූක් 14 හි ෙය්සුස් ෙගා්ලයන් "වනු ඇත" යන්න දිරිමත් කිරීමට උත්සාහ කළ විට, ඔවුන් ඇතුළු 

වන්ෙන් කුමක් දැයි ඔවුන් දැන ගැනීමට වග බලා ගන්න - ඔහු පැවසුෙව්, ඔබ පිරිවැය ගණන් කළ යුතු බවත්, ඔබ ඉදිරිෙයන් සිතිය යුතු 

බවත්ය. 28 වන පදෙය්, ඔහු පැවසුෙව්, උදාහරණයක් ෙලස කුමන මිනිෙසක් තම මුදල් මුලින්ම ගණන් ෙනාෙගන සහ ඔහුෙග් සැපයුම් 

ඉන්ෙවන්ටරි ෙදස ෙනාබලා කුළුණක් ෙගාඩනඟන්ෙන්ද? ඔහුට අවසන් කළ හැකි බව ෙනාදැන ඔහු එම කුළුණ ඉදිකිරීමට උත්සාහ ෙනාකරන 

බවයි. නැතෙහාත් 31 වන පදෙය්, ඔහු පැවසුෙව්, රෙජකු යුද්ධයකදී යුද්ධයට ෙනායන්ෙන් ඔහුට එම කාර්යය කිරීමට ප් රමාණවත් භට පිරිසක් 

සිටින බව ඔහු දන්ෙන් නම් මිස. ෙහාඳින් සකස් කරන ලද ඉලක්ක අපට දර්ශනයක් සාක්ෂාත් කර ගැනීමට උපකාරී ෙව්. ඒවා ෙහාඳයි, ඒවා 

අවශ් යයි.

2.ෙහාඳ ඉලක්ක සඳහා නිර්ණායක

ඒ.අදාළ
ඒවා ඔෙබ් ජීවන ෙමෙහවරට සහ දැක්මට අදාළ ෙව්. ඔබ ඉලක්ක තබන්ෙන් ස්පර්ශකයක් මත පමණක් ෙනාෙව්; ඔෙබ් 

ජීවිතය වසර තුෙන් සිට පහ දක්වා ඔබට අවශ් ය ආකාරය පිළිබඳ චිත් රය ෙදස බලා ඔබව එහි ෙගන යන ඉලක්ක 

ව් යුහගත කිරීමට පටන් ගන්න.

බී.විෙශ්ෂිත



ෙහාඳින් සකස් කරන ලද ඉලක්කයක් යනු ඔබ ළඟා වී තිෙබ්ද නැද්ද යන්න ඔබට පැවසිය හැකි ඉලක්කයකි. ඒවා සාමාන් ය ෙහා් පුළුල් 

ෙනාෙව්. ඒවා ඉතා නිශ්චිත ය.

ඇ.මැනිය හැකි

ඔබ ප් රගතියක් ලබනවාද කියා ඔවුන් ඔබට දන්වයි. දැන් මම ඔබට අවසාන ෙදක සඳහා උදාහරණයක් ෙදන්නම්, නිශ්චිත සහ 

මැනිය හැකි. ෙබාෙහා් අය අලුත් අවුරුදු ආකාරෙය් අධිෂ්ඨානයක් ෙගන එය ඉලක්කයක් ෙලස හඳුන්වනු ඇත. ඔවුන් කියනු ඇත, 

"මෙග් ඉලක්කය වඩා ෙහාඳ පිෙයක් වීම". ඒක ඉලක්කයක් ෙනාෙව්, ඒක ප් රාර්ථනාවක්. ඔබ වඩා ෙහාඳ පිෙයක් දැයි ඔබ 

දන්ෙන් ෙකෙස්ද? එය ප් රමාණාත්මක ෙනාවන බැවින් එය කිසිදු ප් රමිතියකට මැනිය ෙනාහැක. ඒක ඉලක්කයක් ෙනාෙව්, ඒක 

ප් රාර්ථනාවක්. "මම සෑම දරුෙවකුම දිනකට තුන් වරක් වැළඳ ගන්ෙනමි" වැනි නිශ්චිත ෙද්වලට එය කඩා දමන්න. දැන් 

ඉලක්කයක් තිෙබ්. "මම මෙග් සෑම දරුෙවකුම රාත් රිෙය් ඇෙඳ් තබා ගන්ෙනමි." ඉලක්කයක් තිෙබ්. "මම සෑම දරුෙවකු සමඟම 

දිනකට අවම වශෙයන් විනාඩි 15ක්වත් අඛණ්ඩ අන්තර්ක් රියා සඳහා ගත කරන්ෙනමි. ඉලක්කයක් ඇත. "මම සෑම දිනකම 

මෙග් දරුවන් සමඟ යාච්ඤා කරන්ෙනමි." ඉලක්කයක් ඇත. ඒ ෙද්වල් ඔබව වඩා ෙහාඳ පිෙයකු බවට පත් කරනු ඇත. ඔබ ඒ 

ෙද්වල් කර තිෙබ්ද නැද්ද යන්න ඔබට දැනගත හැකිය, ඒවා මැනිය හැකිය.

ඈ.දිගු කළ හැකි

මට උදව්වක් කරන්න. ඔෙබ් දකුණු අත ඔසවන්න. ඔබ එය බිම දැමීමට ෙපර, ඔබට එය ඊට වඩා ඉහළට ඔසවන්න 

පුළුවන්ද? ඔබට ඊටත් වඩා ඉහළට යා හැකිද? ඒ කුඩා නිදර්ශනෙය් කාරණය ඔබට ෙත්ෙරනවාද? ඔබ කිසි විෙටකත් ඔබට 

හැකි තරම් ඉහළට ළඟා වන්ෙන් නැත.

ඊ.නම් යශීල ී.

ඒවා නම් යශීලී වන නිසා, ඔෙබ් දැක්ම ෙසායා යාෙම්දී ඔබ ඉලක්කයක් කරා ළඟා වුවෙහාත්, ඊළඟ ඉලක්කය ඔබ විසින් සකසා ගත 

හැකිය. ඔබ අසමත් වී ඔබ අසාර්ථක වී ෙනාමැති නම්, ඔබ ඔෙබ් දැක්මට සමීප වී ඇත. එබැවින් ඔබ නිරන්තරෙයන් ඔෙබ් ඉලක්ක 

සකස් කරමින්, ඔෙබ් ජීවිතෙය් අවුරුදු තුෙන් සිට පහ දක්වා ඇති එම පින්තූරය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරයි.

බයිබල් ආකෘතිය

ෙම් සෑම එකක්ම සහ තවත් ෙබාෙහා් ෙද් සැබවින්ම නිරූපණය කරන ආදර්ශයක් ෙපන්වමින් අපි ෙමම පාඩම අවසන් 

කරන්ෙනමු. ආබ් රහම්ට තම පුත් ඊසාක්ට බිරිඳක් ෙසායා ගැනීමට අවශ් යයි. ඒ සඳහා ඔහු තම ෙස්වක එලියාසර් යවයි. 

(උත්පත්ති 24)

ඒ.ආබ් රහම්ට ෙමෙහවරක් තිබුණා. . ඔහු අමුතු රටකට ෙගාස් එක් ෙහ්තුවක් නිසා සංචාරකෙයකු ෙලස ගමන් කරමින් සිටිෙය්ය. ඔබට 

ඒ ෙහ්තුව මතකද? ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහු ෙවත පැමිණ ෙමෙස් පැවසීය, "ආබ් රහම්, මම ඔබව සහ ඔෙබ් පරම්පරාව ෙශ් ර්ෂ්ඨ 

ජාතියක් බවට පත් කරමි; නමුත් පළමුව, ඔබ සතුව ඇති සියල්ල ඇසුරුම් කර ඔබ ගමන් කළ යුතුයි." ආබ් රහම් කළා, ෙන්ද? 

ආබ් රහම්ෙග් ජීවිතෙය් ෙමෙහවර කුමක්දැයි ඔබ දන්නවාද? මෙග් ෙදයත් එයමයි - ෙදවියන් වහන්ෙස් සතුටු කිරීම. ෙදවියන් 

වහන්ෙස් පැවසුෙව්, "මම ඔබ සමඟ යමක් කරන්න යනවා, මට එය ෙමහි කිරීමට අවශ් ය නැහැ. රැෙගන යන්න." ආබ් රහම් 

පැවසුෙව්, "ෙදවියෙන්, ඔබ කුමක් කීවත්, මම ඔබව සතුටු කිරීමට ජීවත් වන නිසා." ඒ ඔහුෙග් ෙමෙහවරයි - කිසි විෙටකත් ෙවනස් 

ෙනාෙව්.

බී.ආබ් රහම්ට දර්ශනයක් තිබුණා . එම දර්ශනය ඔහුෙග් ෙමෙහවරට අනුපූරක විය. "ආබ් රහම් දැන් මහලු වී මහලු විය, 

සමිඳාණන් වහන්ෙස් ඔහුට සෑම අතින්ම ආශීර්වාද කර තිබුණි. ඔහු තම නිවෙස් ප් රධාන ෙස්වකයාට, තමා සතු සියල්ල 

භාරව සිටි තැනැත්තාට ෙමෙස් කීෙව්ය: "ස්වර්ගෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස් සහ ෙපාෙළාෙව් ෙදවියන් වහන්ෙස් වන සමිඳාණන් 

වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් දිවුරන්න, ඔබ කානානිවරුන්ෙග් දූවරුන් අතෙර් ජීවත් වන මාෙග් පුත් රයාට භාර්යාවක් ෙනාෙගන, 

මාෙග් රටට සහ මාෙග්ම ඥාතීන්ට ෙගාස් මාෙග් පුත් රයා වන ඊසාක්ට භාර්යාවක් ලබා ගන්ෙනහිය." (උත්පත්ති 24:1-4)

ඔයාට දර්ශනය ෙප්නවද? ආබ් රහම් ෙදවියන් වහන්ෙස් තමන් ෙවනුෙවන් තැබූ අරමුණ දැනෙගන හිටියා. ඔහු ෙශ් ර්ෂ්ඨ ජාතියක 

කුලෙදටුවන් ෙවන්නයි හිටිෙය්. නමුත් දැන් ඒක සිද්ධ ෙවන්න නම්, එයාට එක පුෙතක් හිටියා, ඒ කියන්ෙන් ඊසාක්, ඒ පිරිමි ළමයා 

විවාහ ෙවන්න ඕෙන්, එතෙකාට එයාට දරුවන් ලැෙබන්නත්, අවසානෙය් ඒ ෙශ් ර්ෂ්ඨ ජාතිය බිහි ෙවන්නත් පුළුවන්.



ඉතින් ෙමන්න ආබ් රහම්, ඔහුෙග් ෙමෙහවරට අනුකූලව, ඔහුට දැක්මක් තිෙයනවා. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් සැලැස්මට අනුකූල වන 

බිරිඳක් ඊසාක්ට ලබා ගැනීමට ඔහුට සැලැස්මක් සකස් කළ හැකිය.

ඇ.ඒබ් රහම් ඉලක්ක මාලාවක් ස්ථාපිත කෙළ්ය. ඔහු තම රෙටන් ගැහැණු ළමෙයකු ෙසායා ගැනීමට තම ෙස්වකයා යැව්වා.

"මට ඒ ෙකල්ලව මෙග් නෑදෑෙයක් කරගන්න ඕන. මට ඕන එයා ෙම් මිථ් යාදෘෂ්ටික කානානීය කාන්තාවන්ෙගන් ෙකෙනක් ෙවන්න 

ෙනෙවයි මෙග් ඇදහිල්ෙල් ෙකෙනක් ෙවන්න ඕන. ඇය කැමැත්ෙතන් ඉන්න ඕන, කන් යාවක් ෙවන්න ඕන. ආබ් රහම් ඊසාක්ෙග් බිරිඳ 

ෙවනුෙවන් තිබ්බ ෙම් ඉලක්ක මාලාව ඔයාට ෙප්නවද? ඔයා ඔයාෙග් දැක්ම සහ ඉලක්ක හැඩගස්වනෙකාට කරන්න ෙහාඳ නැති 

ෙද්වල් ගැන සම්භාව් ය උදාහරණයක් ෙමන්න." "ෙස්වකයා (එෙලයාසර්) එයාෙගන් ඇහුවා, 'ඒ කාන්තාව මාත් එක්ක ෙම් රටට එන්න 

අකමැති නම් ෙමාකද කරන්ෙන්? එෙහනම් මම ඔයාෙග් පුතාව ඔයා ආපු රටට ෙගනියන්නද?" එෙලයාසර් ෙමාකද කෙළ් කියලා ඔයා 

දන්නවද? එයා ආබ් රහම්ෙග් දැක්ම සහ ඉලක්කය ෙත්රුම් අරන් හිටියා, නමුත් එයා වහාම ඇති විය හැකි ගැටළු වලට පැන්නා. 

"ෙමාෙහාතක් ඉන්න, එයා ආපහු ආෙව් නැත්නම් ෙමාකද ෙවන්ෙන්?" කියලා කියන්න කලින් එයා පටන් ගන්ෙන්වත් නැහැ.

ඉලක්ක තැබීෙම් අදියර සහ ගැටළු විසඳීෙම් අදියර කිසි විෙටකත් පටලවා ෙනාගන්න. ඒ ෙදක කිසි විෙටකත් මිශ් ර 

ෙනාකරන්න. ෙබාෙහා් අය දැක්මක් ලියන්ෙන් නැත, මන්ද ඔවුන් එය ලියන අතරතුර මතු විය හැකි සියලු ගැටලු ගැන 

සිතීමට පටන් ගනී. ඔවුන් සියලු බාධක ගැන සිතති. මට ප් රමාණවත් මුදල් නැත. මට ප් රමාණවත් කාලයක් නැත. මම 

ප් රමාණවත් තරම් බුද්ධිමත් නැත. ඔවුන් එයින් තමන් ගැනම කතා කරති. ඔබ එෙස් කළෙහාත්, ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය 

අසාර්ථක වනු ඇත.

ඈ.නිරන්තරෙයන් යාච්ඤා කරන්න .ඔහු එම බිරිඳ ෙසායා ගැනීමට කැමති ස්ථානයට පැමිණි විගස, එෙලයාසර් හිස නමා යාච්ඤා 

කරයි. (උත්පත්ති 24:12) ඔහු යාච්ඤා කරමින් සිටියදී, අනාගත බිරිඳ වන ෙරෙබකා ඔහු ෙවතට ඇවිද යයි. (15 පදය) ඉන්පසු 

ඔහු පවුෙල් අය ඉදිරිෙය් යාච්ඤා කරයි. (52 පදය)

ඔබ ඔෙබ් ඉලක්ක ගැන යාච්ඤා කරන විට එය ෙද්වල් ෙදකක් කරයි. a) එය ඔෙබ් ආශාව ෙහළි කරයි සහ b) එය ඔෙබ් යැපීම පරීක්ෂා 

කරයි. මම මෙග් ජීවිතෙය් ඉලක්ක ගැන යාච්ඤා ෙනාකරන්ෙන් නම්, මම ෙදවියන් වහන්ෙස්ට කියනවා, "ෙදවියෙන්, මට ෙම් සඳහා ඔෙබ් 

උදව් අවශ් ය නැහැ." ඔබ කවදා ෙහා් ඒ ගැන සිතුවාද කියා මම ෙනාදනිමි, නමුත් ඔබ යාච්ඤා ෙනාකරන ඕනෑම ෙදයක්, ඔබ ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ට කියනවා, මට ෙම් සඳහා ඔබව අවශ් ය නැහැ. ඔෙබ් යාච්ඤාවලින් ෙපන්නුම් කරන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස් මත ඔෙබ් යැපීමයි. 

ඔෙබ් යාච්ඤා ලැයිස්තුෙවන් වැඩි ෙකාටසක් ඔෙබ් ෙමෙහවර ඉටු කරන ඔෙබ් දැක්ම ෙවත ඔබව ෙගන යන ඉලක්ක මත විය යුතුය. 

එපමණක් ෙනාෙව්. ඔබ ෙවනත් ෙද්වල් සඳහා යාච්ඤා කළ යුතුය, නමුත් ඔෙබ් ෛදනික යාච්ඤාෙවන් විශාල ෙකාටසක් ඔෙබ් ජීවිතය විය 

හැකි ආකාරයට වීමට ඔබ ලියා ඇති ඉලක්ක ගැන විය යුතුය.

"එවිට ඔහු (එෙලයාසර්) යාච්ඤා කෙළ්ය, 'ස්වාමීනි, මාෙග් ස්වාමියා වන ආබ් රහම්ෙග් ෙදවියනි, අද මට සාර්ථකත්වය ලබා ෙදන්න.'" මෙග් ජීවිතෙය් 

එක් කාලයක් තිබුණා, සාර්ථකත්වය සඳහා ඔබට යාච්ඤා කළ ෙනාහැකි බව මම සිතුවා, මන්ද එය ආත්මාර්ථකාමී ෙදයක් වනු ඇත. නමුත්, ඔෙබ් 

ෙමෙහවර නිවැරදි නම් සහ ඉලක්කයට අනුව නම්, සාර්ථකත්වය සඳහා යාච්ඤා කිරීමට ඔබට සෑම අවශ් යතාවයක්ම තිෙබ්.

ඊ.පියවෙරන් පියවර සැලැස්මක් සකස් කරන්න . අපි එය කියවන්ෙන් නැහැ, නමුත් 10 සිට 14 දක්වා පදවල, එෙලයාසර් විශිෂ්ට 

සැලැස්මක් සකස් කළා. බලන්න, ඔබ ඔෙබ් ඉලක්ක සපුරා ගත් පසු, ඔබට ටික ෙව්ලාවක් ගත කර දැන් අපි ඒ ඉලක්ක සපුරා 

ගන්ෙන් ෙකෙස්දැයි ෙසායා බැලිය යුතුයි? එකින් එක, ඒ සියල්ල සාර්ථක විය.

එෆ්.ඉලක්ක කරා ළඟා වීමට ඔබම හික්මවා ගන්න. .විනයකින් ෙතාරව කිසිවක් කිසිදා සාක්ෂාත් කරගත ෙනාහැක. ඔබ දන්නවාද?

විනය යනු කුමක්ද? විනය යනු ෙව්දනාවක් ෙනාෙව්. විනය යනු ප් රමාද වූ තෘප්තියක් පමණි. අනාගතෙය්දී 

වඩා ෙහාඳ ෙදයක් ලබා ගැනීම සඳහා ඔබ දැන් ෙහාඳ ෙදයක් අත්හරිනවා. පුහුණුවීම් විනය හරහා යන 

ක් රීඩකෙයකු එම පුහුණු සැසිවලදී ඔහුට ලැෙබන සැනසීම අත්හරින්ෙන් තරඟ කිරීෙම් ප් රීතිය සහ 

මාර්ගෙයන් ජයග් රහණය කිරීෙම් ප් රීතිය ඔහු දැන් අත්හරින ෙදයට වටින බව ඔහු විශ්වාස කරන බැවිනි.

එලිෙය්සාර් විනයගරුකයි



අ)ඔහුෙග් තීරණය .

ඔහු ෙරෙබකා නම් වූ ඒ කාන්තාව ෙහාඳින් නිරීක්ෂණය කෙළ්ය. ඇය ඒ කාන්තාවද කියා තීරණය කිරීමට ෙපර 

ඔහු ෙහාඳින් නිරීක්ෂණය කෙළ්ය.

ආ)ඔහුෙග් රුචිය

ඔහු ඇෙග් සෙහා්දරයා ඉදිරියට පැමිණි විට සහ ඇෙග් සෙහා්දරයා මුලින්ම කෑමට කැමති විය. ලාබන් ෙමෙස් පැවසීය, "ෙමන්න වාඩි 

වී කන්න, ඊට පස්ෙස් අපි කතා කරමු." එෙලයාසර් ෙමෙස් පැවසීය, "නෑ, මම කිසිවක් කන්ෙන් නැහැ. මට කතා කරන්න ඕන ෙමාකද 

මම ෙමෙහට ආෙව් ෙමෙහයුමක් සඳහා."

ඇ)ඔහුෙග් වචන

තීරණය ගැනීමට නියමිතව සිටි ලාබන්ට කතා කරන විට ඔහු ඉතා පරිස්සමින් වචන ෙතා්රා 

ගත්ෙත්ය.

ඈ)ඔහුෙග් කාලය .

"මාව හිරකරගන්න එපා, මෙග් ස්වාමියා මා එනතුරු බලා සිටිනවා, මට ආපහු ෙගදර යන්න ෙදන්න." ඔෙබ් ජීවිතෙය් ඕනෑම 

ඉලක්කයක් කරා ළඟා වීමට නම්, ඔෙබ් කාලය හික්මවීමට ඉෙගන ගැනීම අත් යවශ් ය ෙව්. ඔෙබ් කාලය ඔෙබ් ජීවිතයයි. 

ඔබ ඔෙබ් කාලය නාස්ති කළෙහාත්, ඔබ සියදිවි නසා ගනී.

අදින් අවුරුදු තුෙන් සිට පහ දක්වා ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය දකින ආකාරය ලියන්න. ඒ ඔෙබ් දැක්මයි. P හතර භාවිතා කරන්න - 

ආශාව, අරමුණ, මිනිසුන් සහ ප් රශංසාව. ඉන්පසු එම දැක්ම කරා ළඟා වීමට ඔබට ගතවන ඉලක්ක සකස් කරන්න.

ඔබෙගන් සමහෙරකුට ඔබ දැනටමත් මුහුණ ෙදන ගැටළු වලට මුහුණ දීමට අවශ් ය වනු ඇත. එෙස් ෙනාකරන්න. ඔෙබ් ෙමෙහවර සමඟ 

රැඳී සිටින්න, ඔෙබ් දැක්ම හැඩගස්වා ඔෙබ් ඉලක්ක සකස් කරගන්න. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය සඳහා එම ඉලක්ක මත වැඩ කරන අතරතුර, 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබ ෙවනුෙවන් ක් රියා කරයි. ඔහු ඔබව වඩා ෙහාඳ සඳහා ෙවනස් කරයි.

ඔෙබ් ජීවිතය යන්ෙන් ෙකාෙහ්ද? ඔෙබ් ජීවිතය නිවැරදි දිශාවට ගමන් කරනවාද? එය ස්වර්ගය ෙදසට ගමන් කරනවාද? එය ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් රුධිරෙයන් සකස් කරන ලද මාර්ගයකද? පියාණන් වහන්ෙස් හැර ෙවනත් මාර්ගයක් නැත. ඔබ අවධානය 

ෙවනතකට ෙයාමු වී ඇති අතර මාර්ගයට නැවත පැමිණීමට හැරවිය යුතුද? ඔබ ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තුළ ෙනාමැති නම්, කිතුනුවකු නම්, 

ඔබ සැබවින්ම ඔබට යා යුතු තැනට යන්ෙන් නැත. අද ඔෙබ් ඇදහිල්ල සහ විශ්වාසය ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි තබා, ෙය්සුස් 

වහන්ෙස්ෙග් නාමය පාෙපාච්චාරණය කර, පාපයට මිය ෙගාස්, ජලෙය් ගිල්වීෙමන් ඔහුෙග් රුධිරෙය් තැන්පත් වී, ඔෙබ් පාපවලට සමාව 
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ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

________________________________________________________________________



________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_____________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip 
________ ලිපිනය ________________________________________

විද්යුත් තැපෑල


